HORARIO DE ACTIVIDADES

#VIVAGYMVIAAUGUSTA

INICIO: 9 DE ENERO 2023

[ tunes | mercores | Jueves | viernes | | _pomnco |
07,15 / 07,45 HYROXWOD

08,15/ 09,00

09,15/ 10,00
09,15/ 10,00

09,30/ 10,00 POWERWOD
09,30 / 10,00 HYROXWOD
10,15/ 11,00
10,15 / 11,00
11,15 /12,00
12,15/ 12,45 POWERWOD

12,15/ 13,00

13,15/ 14,00

13,30 /14,00 GAP
13,30/ 14,00 POWERWOD

13,30/ 14,00 HYROXWOD

TOS
BOX

13,30/ 14,15 YOGA
.15 /15 00 | Booveuwe
14,15 / 15,00 CYCLING
14,30/ 15,15 PILATES YOGA
15,15/ 16,0
17,15/ 18,00 GAP BODY PUMP GAP
17,30/ 18,15
17,45/ 18,15 POWERWOD
17,45/ 18,15 HYROXWOD

18,00/ 18,45
18,15/ 19,00
18,30/ 19,15
19,00/ 19,45
19,15/ 20,00
19,30/ 20,15
19,45/ 20,15 POWERWOD

19,45/ 20,15 HYROXWOD HYROXWOD
20,00/ 20,45
20,15/ 21,00
20,30/ 21,00
20,45/ 21,15 POWERWOD POWERWOD

20,45/ 21,15 HYROXWOD HYROXWOD
21,15/ 22,00 GAP BODY PUMP

YOGA YOGA

BODY PUMP ZUMBA

CYCLING CYCLING
YOGA YOGA

BODY COMBAT BODY PUMP

CYCLING CYCLING
TOS

BOX

PILATES YOGA YOGA

BODY PUMP BODY COMBAT ZUMBA BODY PUMP

HIT CYCLING HIT CYCLING
0S

OX

@

Ii

¢CON GANAS DE NUEVO RETO?

ENTRENAMIENTOS
FUNCIONALES

HYROXY POWER WOD

FUNCIONAL DESCARGA EL HORARIO

POWER woD o HYROXwop m ESCANEANDO EL CODIGO QR
: i [Sroovmron | o | cumrouere |

=== =W

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS, Y SE RESERVA

B ODYPUM P Bopyco M B ‘r s CUALQUIER MODIFICACION DEL HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

ES OBLIGATORIO TENER TOALLA PARA ACCEDER A LAS AADD.

2 NO SE PODRA T 5 DEL INICIO DE SESION.

#VIVAGYMVIAAUGUSTA



