HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM COSLADA

FECHA INICIO: 04 / 09

INICIO LUN

[ cicLo viRTuaL e
as'

6:15

=
>
A
&R
&R
AR AR &

5 .
S cicovicrua | i
9:00

oo MENEIIIZNNNN &  wveoxwoo '
Y cicovieroa | i
1030 IR ERCTN

R cicio vimrua |

11:30 HYROXWOD oo BODYPUMP -
1130 XTI 3

12:30 2
13:00 Tos
13:30

14:30 BODYCOMBAT o

1630 ICCRXTITN 2
16:00 CICLO VIRTUAL Ez,
17:00

1715 T
1745 I

18:00 Qely[= ¥ ¢ R] [c] :’

B2
as'

=3
CYCLING e

PR oavce  FN  cooveuwe i
18:30 POWERWOD o HYROXWOD oo
1900 I &
19:15 = :
19:30 HYROXWOD o POWERWOD o

CYCLING

2000
2015
200 N
2100 IR
2115 L

BODYPUMP

&

(L

©  Venaentrenar

CON QUIEN
QUIERAS

SOLO CON
CUOTA IBERIA

Ofx 10

MAS INFO AQUI

.
CYCLING )
| omcz

BODYPUMP

am
Gm

&
&

ABS
CYCLING 2
BODYCOMBAT
POWERWOD
CYCLING

&R "

HYROXWOD

y BODYPUMP

JUE

BODYPUMP : -
E1
BODYCOMBAT . a

e HYROXWOD

N PILATES N
Bl cicLo viRTuaL [

BODYPUMP

)
as'
)
a5
E1
as'
B

E1
as'

B2
as'
E1
as'

B2

&8

I

CYCLING -
as' 45"
s o

B YOGA B

BODYPUMP -

as' 45"
E1 E1
a YOGA a
POWERWOD

E2 E2
E1 E1 E1

3 _cicLovirTua _Jik

| cicioviron [
:

HYROXWOD

CICLO VIRTUAL [

NUTRICION
PERSONALIZADA

y recetas

Entrena en
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TUCLASE

con antelacion

@ CLASES LESMILLS ENAPP * ACCESO ILIMITADO
PLANES DE ENTRENAMIENTO EN APP

HAZ EL CAMBIO

A TRAVES DE LA APP

b conciciones en b dres d clisnte.

VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

CARDIO CUERPO-MENTE

BAILES

USO OBLIGATORIO DE TOALLA.

NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.

ABDOMINALES CICLO VIRTUAL
oy BODYCOMBAT

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.VIVAGYM.ES O EN LA APP




