HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM CAMINO DE LAS TORRES

FECHA INICIO: 04 / 09

INICIO LUN MIE JUE VIE SAB DOM

7:15 BODYPUMP -

8:15 - -

8:30 cvcune [ 4l cicLo virTuaL i
8:45 TOS TOS

9:15 CICLO VIRTUAL [ CYCLING

ors

3 &R
&R

9:30 PILATES - -
I HITcvcLING [
1030 I BODYPUMP [ YOGA 2 2 BODYPUMP [ BODYPUMP I

E1 E1
Bl  sTRETCHING IS

11:30 STRETCHING f’

S
>
A

&8 &o

LR

&8

E2
30

te:00 [
(EAEN BODYBALANCE [ .
19:30 o
19:30 CYCLING 2

EI

.
jill POWER CYCLING [ CYCLING -
.

15'

E

as

s

cvcuine 4 |_cicLovirtuaL_Bll  cicLo virTuaL [

20:15 IECTITN & T © T :
20:15 POWERWOD Tos

E

as

€

(KEUN  cicLo VIRTUAL | 2 2 il cicLo virTuaL [i2
14:30 BODYPUMP - HYROXWOD o BODYPUMP - HYROXWOD o
16:30 [ oance |8 soovrumr 57
gl cicovirruaL Bll cicrovirrua Bl cicLo VIRTUAL B il cicrovirtuar Bl cicro viktuar Bl ciclo virtuaL B
17:15 | euates Bl sooveaance [ :
18:00 |_cicLovirtuaL [ Bl ciclo viktua. Bl cicLo vikTuaL Bl cicLo VIRTUAL [
1815 PowemwoD T
18:15 sooveuwp Bl zumea |p
18:15 HYROXWOD o HYROXWOD e
LE nroveune :
1

1

1

; o CYCLING o
BODYCOMBAT [ BODYPUMP . BODYCOMBAT o YOGA -
1

:
:

15" 5*
:
5
:

[ oavce i 5
30"
20:30 CYCLING

E2 E2. E2 2 E2.

jill POWER cYCLING [ CYCLING 2 CYCLING 3| cicLo virTuaL [

. 5] B2 2

RSy  CICLO VIRTUAL | [_cicLo viRTuaL [l cicLo VIRTUAL [l CICLO VIRTUAL
21:15 IR ELE

=
21:30

&R

2\ Venaentrenar

CO N QU I E N Entrena en RESERVA NUTRICION

ESE| RICI
TUCLASE  PERSONALIZADA

+100 GYMS
Q U I E RAS con antelacién y recetas
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SO LO CO N @ PLANES DE ENTRENAMIENTO EN APP
HAZ EL CAMBIO
CUOTA IBERIA A TRAVES DE LA APP

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL

CARDIO CUERPO-MENTE
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.
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