HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM UNIVERSITAT

FECHA INICIO: 04/ 09

INICIO LUN MAR MIE JUE

VIE
7:00 sopyrumP [l Bopvcomsar [ Booyruve [l e
BODYCOMBAT [

a0 ¥ s |
i A o |

S coovcomsar BN zuwea B4 e |
Wl cicLo virTuaL [ il cicLovirtuar [ | cicovirruar Bl cicoviruar Pl cicLo viruaL
1000 HYROXWOD I sooveuwr |2 o I
i cicLovirruaL i 4l  cvcune crcuine I
|_CicLoVIRTUAL [ Al cicLovirruaL Bl cicovirtuaL Bl cicLo viktuaL e
3 45" 45" a5 45’ 45"
BODYPUMP -
- 3 as' as' 45" as' 45' 45"
13:15 BODYCOMBAT [ ODYPUMP -
KLY POWER CYCLING [ 2 cLine [ | cicovirtua Bl cicLovirtuaL Bl cicLo VIRTUAL
14:15 BODYPUMP = [ ear M BODYPUMP B
LELY cicovirtuar Bl  cvcuine

SAB DOM

3 BODYPUMP o ODYCOMBAT [l
18:00 E_sooveume soovcomsar [ puates [
18:15 LTI 2 CYCLING jill  POWER CYCLING [ CYCLING -
18:30 POWERWOD Box HYROXWOD Sox ABS sox
451'
2
45’

i
(%]
P
(4]
»0 AR
ShmGRaRARAR

g
)
n &R
]
&

B coovcomear [ zumea [N  ruares [N ooweuwe BN a0

19:30 ABS BOX POWERWOD Box HYROXWOD BOX POWERWOD Box

20" 2n'
S%Y wooveuwr k| soovcowsar N zowea PN - aae

E1
as'

0’
E1
45’

&R
-
=
(3]
<
(1]
=
=
(-]

)

20"

20:30  POWERWOD  °* ¢ pOwWERWOD  ° ABS
ZEl) cicovirruar Bl cicovikruar [ cicLovirtua [ cicLoviRtuaL [ CICLO VIRTUAL |

SACALE PARTIDO AL VERANO,
DISFRUTALA CUOTA IBERIA.
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en VG online con antelacion enVGonline y recetas de viernes a domingo plazas limitadas

VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
D VSERestRvA CUALQUIER MOPDIFICACION DEL CUERPO-MENTE
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.
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> USO OBLIGATORIO DE TOALLA.
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] > NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ
E PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.
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MAS INFO AQUI W

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.IVAGYM.ES O EN LA APP
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