>> HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM ARTEA

FECHA INICIO: 08/01

INICIO LUN

200 cicio viRTuAL |
) BoDYPUMP |
7:00

200 cicio virruaL |
7:30

8:15 POWER CYCLING
8:15

8:15

8:45

015
10:00

T2 sooveuwe |
[(3L) CICLO VIRTUAL |
11:15 T TN

11:16

1215 —cioto virruaL

MIE JUE VIE SAB DOM

LI
Ll
ip

0]
L]

schrhoidacsd
E-L N

Erhniosdansed

P
E!
hphoag

BODYCOMBAT
CICLD VIRTUAL

fmhe
LR
EpEm

L

CICLD VIRTUAL

fipipie
E.

v
EphimaphpE
Ephimhip

frohphe
ApARECAER
L1

E2
A cveuno JF oo vimrua |

o e
PN Gicio viruaL

14:15

PN cicio viruas

15:15

N cvcumo I
15:45

T cicto vimruas |
Y voon |
R2Y cicio vimruas |
T sosveunr |
P ovcumo |
18:30 HYROXWOD
19:00 BODYCOMBAT
AL  POWER CYCLING

L

Gphohp

B
&n

&g

5 R
-
{4

L

CICLO VIRTUAL : CICLO VIRTUAL

fphohp

L

L] &
L]

ApinApirsgtnEroiniranaginsganinEn

rcsdapicapiosginEoinioaR

toddapicaninddinarintioan

2015 Y 8
20:45 POWERWOD

21,00 I

21:15 pes

Y cicso vimruas F oo vinruas. [ cicuo vieruas -

SIN AZUCARES 6 SABORES SIN CALORIAS \ I o J 0. condicionesy clubes disponibles en el
DIFERENTES i/ - Y 4 www.blogvivagym.es. Uso personal e intransferible.

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

> USO OBLIGATORIO DE TOALLA.

TONIFICACION FUNCIONAL
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN. ABDOMINALES m

> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ

MAS INFO AQUI

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.VIVAGYM.ES O EN LA APP




