> HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS

VIVAGYM MOSTOLES

FECHA INICIO: 01/04

INICIO LUN

(G cicLoviRTuaL |
5l cicLoviRTuaL |
GG cicLo iRTuAL |
ELY cicLo IRTuAL |
9:30 BODYPUMP
10:15 CYCLING

11:00

R

LY

n&

n&

m&

o &

m&

&

E2

REL] cicLovirtuaL i

11:30 TN

12:00

Pat] cicLovirtua i

KL cicLovirTua i
|_cicLo VIRTUAL |

14:15
14:30
15:15
16:15

EL] cicLoviRTuaL |

TOS

25"
E2
45
E:

-

C  zumea B
18:05 P
18:20 HYROXWOD Tos

15'
19:00 -
19:05
19:15
19:20
20:00
20:05
20:15
20:20

21:00

TOS
15
E2
25'
TOS
15

BODYCOMBAT 4‘5‘

AB TOS
15'

E2
25"
TOS

AB:
CYCLING

POWERWOD
BODYPUMP [

w
e

ZEY] ciclovikrua Bl cicLovirTua

SIN AZUCARES

6 SABORES

CYCLING

BODYPUMP

CYCLING

45' 45"

BODYCOMBAT

CYCLING

BODYPUMP

EHIHIHI

OGA

SIN CALORIAS

DIFERENTES

MAS INFO AQUI

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.VIVAGYM.ES O EN LA APP
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VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

USO OBLIGATORIO DE TOALLA.

NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.
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ode 0,50 en cada recarga. Botellano
cluida. Consulta condicionesy clubes disponibles en el
wwiw.blogvivagym.cs. Uso personal ¢ intransferible.

TONIFICACION FUNCIONAL




