HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS

VIVAGYM VECINDARIO
FECHA INICIO: 07/02

INICIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM
i E2 E2 B2 E2 £2

Sl cicLovirtuar Bl cicto viRruaL b cicLo viTuaL b cicovirua [l cicLo viRTuaL [

i E2 E2 B2 E2 £2

Gl cicLovirtuar B ciclo viRruaL b cicLo viTuaL b cicovirua [l cicLo viRtuaL [

i £2 £2 B2 E2 B2
L2l cicovirruar Bl cicovirruar B cicrovirruai Bl cicrovirruar Bl cicovirua. I cicio virrual [
i E1 £2 E1 E2 E1

9:30 BODYPUMP a CYCLING bl @ tec = CYCLING 2 BODYPUMP a

i £2 B2 £2 B2
S| cicto viRTuAL I |_cicLo viRTuaL [ [_cicLovirruaL [l cico viRtuaL g

. E2 E1 E2 E1 E2
10:30 CYCLING - PILATES - CYCLING - PILATES - CYCLING -
10:30

. E2
U cicLo ViRTUAL 2

. E2
ESW cicLo viRTuaL 2
13:30

. E2
Ll cicLo ViRTUAL %

. E2
L cictoviRTuaL e

. E2
S ciovo virua. IS - :
17:30 PILATES - CYCLING - POWERWOD - CYCLING - POWERWOD -

. E2 E1 E2 E1 E2
18:30 CYCLING 2 CYCLING 2 sooyrump [ CYCLING 2

. E1 E2 E1 E2
R cicoverual Bl Tec R cictoviRTua e
19:30 BODYPUMP - POWERWOD - PILATES - POWERWOD - BODYPUMP -

. E2 E2 E2 E2
LS cicovirual Jh cicoviruaL [l cicLoviRTuaL il cicLoviuaL [l cicLo VIRTUAL |

. E2
Sl Cicto vinruar [l CiotoviRTuAL | cictovinruac |

&g
&g

45" 45

EL PODER DE DISFRUTAR LA
EXPERIENICIA COMPLETA

CAMBIATE A

GUOTA IBERIA

| | ACCESO
+125 GYMS RESERVA ILIMITADO

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

> USOOBLIGATORIOOE:TOALLA. CARDIO CUERPO-MENTE TONIFICACION FUNCIONAL
> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ CiCLO m ABDOMINALES m
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.VIVA .ES OEN LA APP




