) HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM MOSTOLES DOS DE MAYO

FECHA INICIO: 14/04

INICIO LUN

&0

mERARARAR
8

GR&ER
GR&ER

&

&

=
>
P
GpaRaR&RER
=
m
marnapAamamaR

X B2 B ) 1
IGh] ciclo virruaL [ | cicto virtua B . . -
030 [IEEE & CYCLING jl Bopvcomear IS

. E2 E2 E2 E2 E2
EEL] ciclo virtuaL [ - s . -
REM  pance i = PoweRwop

12:00
baR] cicro viRruaL |
Eil] ciclo viRruaL |
TEL] ciclo viRTuaL |
L] ciclo viRTuaL |
EL] cicLo viRTuaL |
BEL] cicLo viRTuaL |
1s.00 TN

|_cYCLING

ABS

GRGRARNGRAERAR

GRGRARNGRAERAR

GRNGRAERNGERNEREAR

GoGpaRARaRnasR

MEIERINC I INEINE IR

.

18:15 CYCLING CYCLING

18:15 POWERWOD

19:00

i} POWER CYCLING

POWER CYCLING

BpAmARANARANAERAREZEE

cE3sgdanan

it}

N BODYPUMP

5 CYCLING

POWER CYCLING

. BODYPUMP

R
aGp&

m
"
m
"

&

&
Gpapapan

&g

gsgan

20:15 POWERWOD > 5
20:45 ABS b ABS -
E2 E2

4s'
EL) ciclovirtua il ciclo viRTuaL Bl cicLo VIRTUAL b=

&
&

ELEVATE GO

CUOTA PRIVE
{07 () 52

ENTRENAEN RESERVA CON 15 INVITACIONES
+ DE 70 CLUBES 48 HRS DE ANTELACION  PARA ENTRENAR CON AMIGOS

EN ESPANA Y PORTUGAL DE VIERNES A DOMINGO

A A 2

DESCUBRE ESTOS Y MUCHOS MAS BENEFICIOS EN BLOG.VIVAGYM.ES 3 CAMBIATE DESDE TU AREA DE CLIENTE
Y DISFRUTA DE TODAS LAS VENTAJAS.

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

> USO OBLIGATORIO DE TOALLA.

CARDIO TONIFICACION FUNCIONAL
> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ cicLo ABDOMINALES CICLO VIRTUAL
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.
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RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.VIVAGYM.ES O EN LA APP



