HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM SABADELL

FECHA INICIO: 14/04

INICIO LUN MAR

ALY cicto viRruar i
Gl cicto viRruaL b

JUE VIE SAB DOM

CICLO VIRTUAL (B
CICLO VIRTUAL |

CICLO VIRTUAL |5

E2 E2 E2 E2

parER &R

9:30 BODYPUMP - a BODYPUMP : E

. E2 E2 E2 E2 E2 E2
LEM cico virtuar [l cicLo virTuaL [ [l cicLovirtuar Bl cicLovirtuaL Bl cicLo virtuaL [Nl cicLo virTuaL [
1030 - T -

CICLO VIRTUAL [ £

CICLO VIRTUAL |

12:30 CTENAT
13:30 ORI &
13:30 -
14:30 XX &
L cioiovimruas |l
T ciotovieruar |
17:00

(EEI BODYCOMBAT [ CYCLING
PR cicio vieruar 1
19:00 E
2] cico vimrum |
20:00 [
21:30 ORI

&

E2 E2 E2 E2
E2 E2 E2 E2

45"

e

CICLO VIRTUAL |

CICLO VIRTUAL 4‘:

CICLO VIRTUAL |

4l CICLO VIRTUAL [
¥l CICLO VIRTUAL [
CICLO VIRTUAL [
BODYPUMP £

a5

CYCLING £2
BODYPUMP
E2 E2 E2 E2
cicLo viktua_[lll cicLovirtuaL Bl cicLo viktuaL Bl cicLo virtuaL B
BODYPUMP jll BODYCOMBAT

CICLO VIRTUAL fs CICLO VIRTUAL ::

CICLO VIRTUAL [

B &

&

&r
B
&

n&Ep&Gm

n B

&
&

&R

&

E2
a5

m
3]

CICLO VIRTUAL |

&R

45"

ENTRENAR LO
GANBIA
1000

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

> USO OBLIGATORIO DE TOALLA. CARDIO CUERPO-MENTE TONIFICACION FUNCIONAL
> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ cicLO m ABDOMINALES CICLO VIRTUAL
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.
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