>> HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS

VIVAGYM PLATERO
FECHA INICIO: 29/04

JUE VIE SAB DOM
45 45 45

pl  CiCLOVIRTUAL [l CICLO VIRTUAL [

45' 45' 45
El
'
CICLOVIRTUAL [l  CYCLING [l CICLOVIRTUAL [l CICLOVIRTUAL [l CICLO VIRTUAL (b
I T

INICIO LUN MAR

MIE
. E2 E2
(ALY CICLOVIRTUAL [l CICLOVIRTUAL [l CICLO VIRTUAL
. 7] 7]
S coovikrun B cielovirrua
GRUN  BODYPUMP W o
SRl CicLOVIRTUAL [l CICLO VIRTUAL [
0 Boovcomear [l BobvBALANCE [l BobYPUMP Bl zumea |
. E2 E2 E2 E2 E2
(G coovkrua By cicovirua B ceoirua P cicLovimrua [
1020 TN TN ;I - I oo [ caowmua
. E2 E2 E2 E2 E2
1115 | ceovkrua Y coovikrua Y cioovikrun B cicLoVIRTuAL
M e W osorwr H e W wa P ccoirun. [
. 2] 2]
1230 | cictovierua Y cletovirua B
. E2 E2 E2 E2 E2 E2
i coovirun B cotovrua B coctowwrun B cicowmrua Y cicLovrua B cictovierua e .
" w B von B osworow B rurs Bl sovue |
. E2 E2 E2 E2 E2
ey cieLoviRruaL Y cleLOVIRTUAL i ccovikrua B cicoviRrua B cicLoviRruaL P2
W] CICLOVIRTUAL [l CICLOVIRTUAL [Bl CICLOVIRTUAL [l CICLOVIRTUAL [l CICLOVIRTUAL [l CICLOVIRTUAL [l CICLO VIRTUAL [hi
. E2 E2 E2 E2 E2 E2 E2
2] cioovirua B ciotovirua i cictovirua B cictovierua Y cicLovirua B cictovieruaL B cictovirruaL_Jé
1815 POWERWOD "  HYROXWOD '° POWERWOD °  HYROXWOD
P cooveuwce | amea [ socomesr [ rusres 4 soorune
. TOS TOS TOS
1945 N - N ' I

1
! 15
o  cveune B cveune i cveune [l cveune Bl cveune [l cicoviRrua Bl cictovirtuaL I
015 om0 povemnen B

1 E

15
2 2
1

E2
5
E1

45
2
5

5
45

4
30
P zwm [ soomuwr B sooauswe [ soovcons B pures B
M e H o= H o= B
U]  CYCLING [l CYCLING
. El
2030 s ;
. B2 E2 E2
i cictovmrua B cctoviRruaL [H cioLoRTUAL B GIGLOVIRTUAL |

ELEVATE CON

GUOTA PRI

BENEFICIOS ENBLOG.VIVAGYM.ES

ENTRENAEN RESERVA CON 15 INVITACIONES
+DE 70 CLUBES 48 HRS DE ANTELACION  PARAENTRENAR CON AMIGOS 4
ENESPANA Y PORTUGAL DE VIERNES A DOMINGO A\

a a a CAMBIATE DESDE TU AREA DE CLIENTE Y DISFRUTA DE TODAS LAS VENTAJAS.
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> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

) USO OBLIGATORIO DE TOALLA. CARDIO CUERPO-MENTE TONIFICACION FUNCIONAL
> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ cicLo m ABDOMINALES CICLO VIRTUAL
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.VIVAGYM.ES O EN LA APP



