) HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM PLAZA ELIPTICA

FECHA INICIO: 24/04

INCIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM
g coovrveruns [ oo wron. L onr wrrun Y coomm wrrun. [ one weruns
af cictovikrua B cicLoviRTuaL e | cicovirua ] cicLovimrua i
I I 6 I *
so0 INCICIN & oreamwe & [ECCTTIN & I
9:15
E1 E1
. E1 E2 E1
1000 INNETTTTNN ¢ ICCETO & I
10:00
. E2 E2
10:30 IEETATST & | cicovirrua i§
. E1 E1 E1 E1
1045 & I 5 oo
11:00 GBODY VIRTUAL [
| ccowmun [P [ oo [P [ cccowmrun [ cooveron.
1200 _emammevmruns 2 TR 5 IR & T & R
13:00 45 45 45
. E1 E1 E1 E1
ceowmun

45' 45

GAP VIRTUAL  [I58

GAP VIRTUAL |58

14:30 - |_cicLovirTua B

E1 E1 E1 E1 E1
i owwo Bl s Bl cmooy Bl 0 A Bl csoxvirrua Bl ceoxviRTuaL b
17:30 | sTrReTcuinG I | streTcuinG [ |_cicLovirruaL [
17:45 GBODY E1

45'
) cicLovirruaL e - -
1530 ooLovmroa | ciocovmron. Il cioro vierua: |
105 I :

1030 IRC I o

1050 NG & I
19:45 ABS

20:00 GBODY a :
20:15 [ | zomea e

o]  sms el cicLovierual e Al cicLovirrua s 45
2045 IO & GTRAINING [

21:00 BT rowerwop P

45' 45'
. E2 E2 E2 E2
B cicrovirruar Bl cicLovirruaL Bl cictovirtuaL el cicLovirTuaL Bl cicLo VIRTUAL |
- .,

o

I

TOS
15

'1‘;? FIT MOVES

E1

30
E2
25'

/

4 ENTRENARLO

GANIBIA 7000

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

) USO ORLIGATORIO DE TOALLA. CARDIO CUERPO-MENTE TONIFICACION FUNCIONAL
> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ cicLo BAILES ABDOMINALES CICLO VIRTUAL
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.VIVAGYM.ES O EN LA APP



